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	        	        Nouvelle date de formation Posture Coaching
	    

	    		

				

				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Vous rêvez de travailler au cœur de l’humain ? Vous voulez apporter du mieux-être dans votre environnement de travail ? Vous souhaitez soutenir ceux qui en ont besoin autour de vous ? La formation Posture Coaching est faite pour vous !
					

						

				

				
				
					
			
						
							
				



	
		
	


	
		
	


	
		
	


	
		
	


	
		
	


			
						Découvrez la formation et Inscrivez-vous les 25 & 26 août 2023
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
												[image: ]														
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				Vous rêvez de travailler au cœur de l’humain ? Vous voulez apporter du mieux-être dans votre environnement de travail ? Vous souhaitez soutenir ceux qui en ont besoin autour de vous ? La formation Posture Coaching est faite pour vous !
					

						

				

				
				
					
			
						
							
				



	
		
	


	
		
	


	
		
	


	
		
	


	
		
	


			
						Découvrez la formation, INSCRIVEZ -VOUS !
  26 et 27 avril 2024 - 9h 17h
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	        	        Au Coeur de l'Humain
	    

	    		

				

				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Balthasar sàrl est une équipe de huit formateurs-coach de tous horizons avec une même passion pour l’accompagnement des personnes dans leur évolution professionnelle.
Actifs en Suisse depuis 2003, nous proposons des formations, des coachings et des programmes de réinsertion qui permettent de développer vos ressources humaines, par exemple la créativité et la confiance, pour développer de nouvelles manières de travailler en équipe ou imaginer d’autres perspectives professionnelles et les concrétiser.
En travaillant au cœur de l’humain, nous agissons en profondeur, de manière simple et légère.
					

						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				Balthasar sàrl est une équipe de huit formateurs-coach de tous horizons avec une même passion pour l’accompagnement des personnes dans leur évolution professionnelle.
Actifs en Suisse depuis 2003, nous proposons des formations, des coachings et des programmes de réinsertion qui permettent de développer vos ressources humaines, par exemple la créativité et la confiance, pour développer de nouvelles manières de travailler en équipe ou imaginer d’autres perspectives professionnelles et les concrétiser.
En travaillant au cœur de l’humain, nous agissons en profondeur, de manière simple et légère.
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			Prestations en entreprise
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				Forts d’expériences et compétences pluridisciplinaires, nous avons ce qu’il vous faut pour agir au cœur de l’humain dans votre entreprise.
Nos prestations vous permettent de revisiter les fonctionnements, la collaboration, l’organisation et le travail au sens général, pour rendre votre entreprise plus vivante et plus humaine.
					

						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
												[image: ]														

						

				

				
				
			Formations au coaching
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				Vous aimez les gens ? On se confie à vous, mais vous ne savez pas quoi faire ensuite ? Vous aimeriez vous situer dans le rôle d’accompagnant qu’implique votre métier ? Pas sûr de vouloir être coach, mais l’idée d’accompagner les autres vous parle ? Coacher, vous avez ça dans la peau ?
Un   module   d’introduction   de   2   jours   vous   permet   d’acquérir   les fondamentaux   pour   devenir   personne   ressource   dans   votre environnement   et   vous   ouvre   l’accès   à   notre   formation   complète   de coach-personne ressource.
Notre formation “Coach – personne ressource”, accompagne quant à elle les coach en devenir. Durant une année, nous vous accompagnons pour devenir une personne ressource pour votre entourage professionnel pour personnel.
					

						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
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			Formations à la création d'entreprise
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				L’envie de devenir indépendant vous taraude. Un projet d’activité indépendante sommeille en vous. Vous souhaitez vous lancer, mais vous hésitez. Beaucoup de questions se bousculent. Vous voilà face à l’escalier de l’entrepreneur, celui qui vous permet de monter votre entreprise ou activité indépendante et dont chaque marche correspond à une question à résoudre pour aller plus loin.
Nous vous accompagnons dans vos réflexions pour vous lancer et dans la définition de votre projet d’activité.
					

						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
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			Accompagnement individuel
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				Nos accompagnements individuels s’adressent à toute personne ayant besoin de soutien pour se situer, se développer ou s’épanouir professionnellement.
Que vous soyez cadre, employé ou en transition professionnelle, nos prestations font éclore l’esprit d’entreprise qui sommeille en vous. 
Selon vos besoins, nous vous proposons soit un coaching individuel soit une démarche incluant du coaching individuel et des ateliers en groupe permettant de mobiliser d’autres ressources.
Tous nos accompagnements sont pris en charge par l’assurance AI et/ou l’assurance chômage. Ils sont cependant aussi ouverts aux personnes qui ne sont pas suivies par un conseiller OAI ou ORP.
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			Notre équipe
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						Thierry Balthasar
						Associé / Animateur Formateur												
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						Véronique Balthasar
						ASSOCIÉE / ANIMATRICE FORMATRICE												
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						Martine Galland
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						Sandrine Prette
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						COACH / FORMATEUR												
							
															
														
															
																					
															
													
  
											

				

								
					
						[image: Moloudi Hadji]					

					
						Moloudi Hadji
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						Loane Balthasar
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						Thomas Ansel
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						Coach / Formatrice												
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						Thierry Balthasar						
											

					ASSOCIÉ / ANIMATEUR FORMATEUR
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								Thierry Balthasar

								ASSOCIÉ / ANIMATEUR FORMATEUR

								
								
									Passionné et inspiré par la vie, Thierry prend plaisir à accompagner chacun sur le chemin de ses propres rêves. Au bénéfice d’une licence en droit, de certifications de coach et formateur et de formations dans l’énergétique, c’est au cours de ses 10 années de découverte du monde en famille qu’il apprivoise et développe ses ressources humaines : sensibilité, intuition, créativité, confiance et conscience. Depuis, il utilise l’écriture, les conférences, la formation, le coaching et les accompagnements collectifs pour encourager les personnes et les entreprises à devenir plus humaines et plus vivantes. En tant qu’associé fondateur à balthasar, il expérimente dans le concret les enjeux et les bienfaits d’une entreprise au coeur de l’humain.								
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						Véronique Balthasar						
											

					ASSOCIÉE / ANIMATRICE FORMATRICE
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								Véronique Balthasar

								ASSOCIÉE / ANIMATRICE FORMATRICE

								
								
									Maman de 4 jeunes adultes elle met les relations humaines et la communication au centre de sa vie. Après avoir travaillé pendant 15 ans comme éducatrice et responsable d’un atelier créatif, elle se tourne vers la relation d’aide. Au bénéfice de formations en médiation, écoute active selon Rodgers, animation d’atelier de parents, théâtre forum et photothérapie, elle donne des conférences et anime divers groupe de paroles et workshop. Après 10 ans en famille sur les routes du monde elle s’associe avec son homme Thierry Balthasar et se met en chemin vers son nouveau rêve: mettre l’entreprise au cœur de l’humain. C’est sa manière d’oser sa vie.								
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					COACH / FORMATRICE
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								Martine Galland

								COACH / FORMATRICE

								
								
									Martine a consacré la première partie de sa vie professionnelle à la radio où elle a produit et animé de nombreuses émissions (RTS). En parallèle, sa passion pour l’humain et les chemins de vie l’ont amenée à suivre plusieurs formations. Médiatrice diplômée et formatrice d’adultes, elle s’est ensuite spécialisée dans l’accompagnement individuel et la Communication Non Violente. En 2018, elle a rejoint l’équipe de balthasar en tant que coach-formatrice. Elle anime également des ateliers d’écriture. Intensément reliée au vivant, elle favorise une approche créative de toute situation.								
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						Moloudi Hadji						
											

					COACH / FORMATRICE
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								Moloudi Hadji

								COACH / FORMATRICE

								
								
									Tout ce que Moloudi touche, elle le touche avec créativité !

Diplômée en design industriel à l'ECAL, son parcours l’a menée dans des disciplines aussi diverses que complémentaires. Fondatrice et co-gérante pendant 10 ans d'espaces et d'ateliers créatifs, précurseurs du coworking, Moloudi s'intéresse particulièrement aux dynamiques de groupes, à l'humain, à la culture et à l'associatif. Ces lieux dédiés aux artistes et personnes créatives, lui permettent également de développer des activités en tant qu'indépendante, avec comme fil conducteur : le sur mesure. Elle y organise de nombreux évènements, devient traiteuse à domicile, tout en continuant à travailler sur des projets en tant que designer-plasticienne-illustratrice. Elle pratique la danse depuis l'enfance et se passionne pour l'écriture. A cela vient s'ajouter l'animation d'ateliers et l'enseignement spécialisé pour personnes avec difficultés d'apprentissage. C'est dans cette continuité qu'elle se forme en tant que coach-personne ressource chez Balthasar, où elle rejoint l'équipe en 2023 pour mettre à profit ses compétences variées et son inventivité. 								
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						Sandrine Prette						
											

					COACH / ANIMATRICE FORMATRICE
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								Sandrine Prette

								COACH / ANIMATRICE FORMATRICE

								
								
									Après un master en économie et gestion d’entreprise, elle s’est spécialisée à travers différentes expériences dans l’accompagnement au changement et à la « recherche de sens », tant sur le plan des organisations que sur le plan individuel. Passionnée de danse, elle allie ses différents intérêts par le biais de la danse thérapie et anime également des ateliers corporels au sein des programmes de Balthasar. Sandrine intervient à balthasar en tant que formatrice-coach dans la plupart des programmes et prestations que nous développons. Elle s’est formée au coaching holistique et à des pratiques de conscience élargie.								
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						Gilbert Dagon						
											

					COACH / FORMATEUR
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								Gilbert Dagon

								COACH / FORMATEUR

								
								
									Gilbert est passionné par l’être humain et ses capacités infinies. Il allie ses compétences dans les domaines du corps et de l’esprit.
Il est spécialiste et enseignant en toutes les formes d’hypnoses, en PNL, Master Coach depuis une dizaine d’année au centre Aurora qu’il a créé et qu’il dirige.
Gilbert vit comme un privilège les occasions d’accompagner les individus et les entreprises sur les plans thérapeutiques, de la préparation mentale, de performance, ainsi que de la découverte de soi.								
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						Julie Favez						
											

					COACH / FORMATRICE
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								Julie Favez

								COACH / FORMATRICE

								
								
									Suite à l’arrêt de ses études universitaires en psychologie, Julie s’est retrouvé dans l’une des mesures proposées par balthasar. Mesure dans laquelle elle a eu l’occasion de se reconnecter avec ses besoins et envies. Elle n’a plus quitté les lieux.

Depuis, elle a entrepris une formation de rétablissement en santé mentale ainsi qu’une formation de posture coaching. Mais son meilleure outil reste son expérience personnelle avec le trouble mentale et son rétablissement. De ce fait, et de part sa passion pour l’humain et le trouble mental, elle adopte un profil de pair-aidante au sein de l’équipe balthasar.								
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					COACH / FORMATEUR
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								Thomas Ansel

								COACH / FORMATEUR

								
								
									Créatif, dynamique, profondément humain et sincère Thomas apporte toute sa joie de vivre et son expérience personnelle en tant que coach-formateur au sein de balthasar.
Après l’obtention de son bachelor de graphiste, il se rend compte que l’humain est au centre de sa vie. C’est pour cette raison qu’il passe un bachelor de psychologie afin d’aller au coeur de l’humain.
Atteint d’une maladie grave depuis plus de 15 ans, il se sert de cette expérience que lui a apporté la vie comme d’une force. Au même moment, il se découvre une passion pour la danse hip-hop et deviens, il y a 8 ans, professeur dans ce milieu.
Il développe son activité de peintre, dessinateur indépendant, qui lui permet d’exprimer pleinement son côté artistique.
Pour toujours plus se rapprocher de son objectif qu’est l’humain, il devient accompagnateur social et formateur d’adulte certifié pour aider des personnes atteintes de pathologie psychologique a retrouver une activité social et professionnel adapté.								
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						Loane Balthasar						
											

					COACH / FORMATRICE
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								Loane Balthasar

								COACH / FORMATRICE

								
								
									Loane grandit sur les routes du monde avec sa famille, après un début de vie professionnelle dans le cinéma, Loane décide de se consacrer à sa deuxième passion ; le travail social. Elle commence alors une formation d’éducatrice sociale, elle se forme aussi au coaching au sein de balthasar sarl. Aujourd’hui elle allie ses deux passions, le jeu et le travail social. Forte de ces expériences de vie atypiques, elle se réjouit d’accompagner les personnes sur leur propre chemin de vie.								
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						Ambreen Khan						
											

					COACH / FORMATRICE
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								Ambreen Khan

								COACH / FORMATRICE

								
								
									Fort d'une expérience de près de huit années dans le secteur financier, Ambreen a toujours ressenti au plus profond d'elle-même une vocation à être au service des autres. Après une rencontre déterminante avec balthasar SARL, elle a entamé progressivement les démarches nécessaires pour réaliser son rêve de devenir coach. Ayant complété avec succès sa formation de coach-personne ressource au sein de balthasar, elle rejoint aujourd'hui l'équipe en qualité de coach, prête à mettre en pratique son expérience de vie et son engagement envers le bien-être des autres.								
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						Malika Marcadier Jeoffret						
											

					ADMINISTRATIF / RECEPTION / COMMUNICATION
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								Malika Marcadier Jeoffret

								ADMINISTRATIF / RECEPTION / COMMUNICATION

								
								
									Profondément convaincue que rire nourrit l’humain et surtout que c’est un besoin, Malika rêve dès l’adolescence de devenir clown hospitalier, pour être au service de l’humain fragilisé mais aussi pour cultiver le jeu et la positive attitude à tous les étages.
Ses études commencent par un BTS Communication des entreprises suivi d’une école de mime E. Decroux à Barcelone.
À 22 ans, elle fonde en France l’association ETOIL’CLOWN qui envoie des comédiens clowns hospitaliers de façon hebdomadaire dans 5 pédiatries.
Elle se forme au métier et obtient la certification du Rire Médecin.
En parallèle elle ajoute des cordes à son arc : écoute active, médiation, ennéagramme, stages « écoute ton corps »…
En 2016, un grave accident de santé oblige cette forcenée de travail à se poser des questions de sens pour préserver les valeurs humaines qui l’animent.
Ainsi au bout de 10 ans de pratique de clown hospitalier, elle part en famille pour un voyage aux longs courts.
A son retour en Europe, la vie lui offre l’opportunité d’un remplacement chez balthasar et tout s’aligne : le sens, la vie, le jeu, et l’humain en entreprise !
Elle décide donc d’intégrer son sourire à l’équipe pour renforcer les rangs en tant que responsable administrative et chargée de communication.								
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						Alexandre Lombardet						
											

					ADMINISTRATIF / RECEPTION
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								Alexandre Lombardet

								ADMINISTRATIF / RECEPTION

								
								
									Alexandre est un explorateur curieux, sensible et dévoué au mieux-être humain. C’est dans cet élan qu’il oeuvre au coeur de l’humain en tant que responsable administratif au sein de balthasar. Ses nombreuses formations en soins énergétiques lui permettent également d’œuvrer sur le chemin du mieux être humain en parallèle de son activité chez balthasar sàrl.								
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	        Collaborez avec nous	        Nous recherchons
des COACH BURNOUT
	    

	    		

				

				
				
								
					vous avez une expérience concluante dans l’accompagnement de personnes en BURNOUT
	 vous développez une activité indépendante en qualité de COACH, dûment inscrite à l’AVS
	vous acceptez de travailler selon une méthodologie que nous avons développée et selon des règles relationnelles et commerciales éthiques
	vous êtes intéressés à faire partie de notre équipe de coach externes pour assurer ponctuellement des accompagnements structurés de personnes en burnout



Si vous répondez clairement par l’affirmative aux questions ci-dessus, merci d’envoyer les éléments suivants par WhatsApp au 079 136 34 01 :

1) Rédigez un MESSAGE écrit  : COACH BURNOUT, Prénom, nom, email 

2) Envoyez vos Pièces jointes : CV + Vidéo de motivation de moins de 2’



 


Si vous nous avez déjà envoyé les pièces jointes récemment pour un autre poste, merci de nous faire parvenir seulement le message écrit tel que précisé ci-dessus.

 



ATTENTION : nous ne répondrons qu’aux personnes qui correspondent aux critères ci-dessus, cela ne sert à rien de « tenter votre chance » 

Merci de votre compréhension et collaboration 🙂









					

						

				

						

					

		

				
			
							
								

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			

		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Nous recherchons un.e 
 COORDINATEUR.TRICE 
& COMMUNICATION 60%


				
					https://www.jobup.ch/fr/emplois/detail/5ef4b46a-fbda-4fcc-bdbf-43132d86c7d1/?source=company_detail 
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	        	        Nos Locaux
	    

	    		

				

				
				
								
				Nos locaux sont à votre disposition et ont été pensés pour vous, à quelques pas du lac et des transports publics.
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						Tout savoir sur nos locaux
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				TÉMOIGNAGES
					

						

				

				
				
			Ce que les participants disent de nous
		

				

				
				
			
		
			
								
											[image: Romina]

										« Je ne recommanderai jamais assez le séminaire Cap Confiance à toutes les personnes ayant besoin de retrouver confiance au niveau personnel ou professionnel et repartir avec un moral d’acier. Vraiment super séminaire même pour les plus timides ! »
			
					
						
							Romina
							Même pour les plus timides !						

					

				

								
											[image: Sybille]

										C'était une expérience riche en partage, en réflexion et en soutien, dans une belle ambiance ou il y a de la place pour la créativité et les émotions. Ce cours m’a amené à développer mes ressource et responsabilités pour trouver mon chemin.
			
					
						
							Sybille
							De la place pour la créativité et les émotions						

					

				

							
				
	    


	    		

				

				
				
					
			
						
						Découvrez d'autres témoignages
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
				
										
LE BURN OUT, UN SIGNE DE BONNE SANTÉ - LE LIVRE DE THIERRY BALTHASAR
” C’est pour venir à bout de l’immobilisme que le burnout entre dans la vie de ceux qui refusent d’y entrer eux-mêmes “
Commandez votre exemplaire
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	        	        Contactez nous
	    

	    		

				

				
				
								
				Pour joindre l’équipe balthasar, merci de remplir le formulaire ci-dessous
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			NEWSLETTER
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						Avenue des Pâquis 27, 1110 Morges					
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						info@balthasar.sarl					
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						Linkedin
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				Copyright © 2021 Balthasar SARL. 
All Rights Reserved.
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

								

					

		
									

			

					

				
					
								
						
							
					
			
							
						
				
			Prochaine Date
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Coacher, est-ce fait pour vous ?
		

				

				
				
								
				
Testez-vous dans la posture de coach avant de vous aventurer dans une formation longue. 
Prochaine formation “Posture Coaching” les 26 & 27 AVRIL 2024 – 9h à 17h
					

						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus sur la formation
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
							

				

				
					
								
							

							
							
					
			
							
						
				
			Avant de PARtir...
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			INSCRIVEZ-VOUS A NOTRE NEWSLETTER
		

				

				
				
								
				Pour ne rien manquer des dates de nos formations ou de nos nouveautés, inscrivez-vous à la newsletter balthasar. 100 % garantie sans spam !
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